
FORMATIONS

LÉNA HOROWITZ

Master 1 études cinématographiques
Université Paris Cité 
Parcours réalisation documentaire 

2024

Licence études cinématographiques
Université Paris Cité 

Parcours réalisation documentaire (L2) et fiction (L3) 

2021-2024

CONTACT

COMPÉTENCES
AvidMediaComposer

Médias Sociaux 
Microsoft Office 365

Premiere Pro
Canva

Français (Langue Maternelle)
Anglais C1

Espagnol B1

LANGUES
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Mastère production, distribution  
audiovisuelle & cinéma
IESA Paris

2025-2027

Voyages
Organisation de voyages 

(Thaïlande, Philippines, Etats-
Unis, Grèce...)

Sport
Natation, Pilates, Course à pied

(Courses solidaires de Paris)

Cinéma 
Réalisation fréquente de courts

métrages amateurs,
fréquentation régulière des

salles de cinéma (abonnement
UGC illimité)

INTERETS

ATOUTS
Curiosité

Organisation
Créativité

Esprit d’équipe
Adaptabilité

Souci du détail

Employée polyvalente en restauration
Haägen-Dazs, Le Patrol, Bistrot Saint Germain...

Accueil
Service à table
Gestion du bar
Gestion de stocks 

2021-2025

SoliMove Depuis 2025
Aide au déménagement de femmes victimes de violences
conjugales
Port de cartons et meubles

Concours des 72H 
Association CineSept

Ecriture, réalisation et montage d’un court métrage de fiction en 72h
Quatre participations
Prix du public en 2024, Prix du respect des consignes en 2023

2021-2024

Ateliers réalisation
Université Paris Cité

Réalisation de trois documentaires et une fiction (7 à 20mn)
Apprentissage des outils de montage (Avid Media Composer)
Maîtrise du matériel de tournage (son et image)
Ecriture de scénario, préparation d’un tournage documentaire ...
Demandes d’autorisation de tournage, de droit d’image etc

2021-2025

Téléphone :
06.20.24.46.53

Mail :
lenahorowitz@hotmail.com

75006, Paris

En recherche d’alternance en production et distribution

BÉNÉVOLAT

Festival Atmosphères 2023 / 2024
Assistante responsable bénévole (création et gestion des
plannings)
Accueil visiteurs et billetterie
Supervision des concours de courts métrages
Animation des attractions et stands du festival


